NAVOD K POUZITI

@ TENTO LETAK OBSAHUJE DULEZITE INFORMACE O POUZITI A BEZPEGNOSTI VYROBKU
PRO UZIVATELE A OCNI SPECIALISTY. PECLIVE SI JEJ PROSIM PRECTETE A USCHOVEJTE PRO
PRIPADNOU BUDOUCI POTREBU. APLIKACI KONTAKTNICH COCEK BY MEL VZDY PROVADET
OCNIi SPECIALISTA. JE NEZBYTNE NUTNE DODRZOVAT POKYNY OCNIHO SPECIALISTY
AVSECHNY POKYNY KE SPRAVNEMU POUZIVANI KONTAKTNICH COCEK UVEDENE NA
ETIKETACH.

OZNACENI VYROBKU (nézev)
o Sférické cocky

o kontaktni Cocky PRECISION7™
o Torické ¢ocky
o kontaktni cocky PRECISION7™ for Astigmatism

POPIS VYROBKU
Meékké kontaktni cocky PRECISION7™ (serafilcon A) jsou vyrobeny z materidlu, ktery se sklada priblizné
z 55 % vody a 45 % serafilconu A, hydrogelu s obsahem silikonu. Coky ObSahU]I barevnou prlsadu
reaktivni modi 247, ktera jim dodava svétle modrozeleny odstin, diky némuz jsou Iépe vidét pfi
manipulaci. Benzotriazolové ultrafialové (UV) a ultrafialové a viditelné (UV-Vis) monomery pohlcujici
zareni slouzi k blokovani UV zafeni a omezeni propustnosti pro vinové délky vysokoenergetického
viditelného svétla (HEVL) v rozmezi od 380 do 450 nm. Propustnost je mensi nez 1 % v rozsahu
ultrafialového B (UVB) zafeni od 280 nm do 315 nm a mensi nez 10 % v rozsahu ultrafialového A (UVA)
zéreni od 315 nm do 380 nm v celém rozsahu dioptrickych hodnot. Nejtenci €ocky blokuji 34 % zafeni v
celém rozsahu vinovych délek modrého zafeni od 380 nm do 450 nm.
TECHNICKE FUNKCNi VLASTNOSTI
Vlastnosti cocky
o Index lomu v hydratovaném stavu: 1.4
« Svételna propustnost (spektralni): 90 % £ 5 % absolutni pro primér v rozsahu 380-780 nm
« Propustnost HEVL (spektralni): 280 % T pfi 420 nm
« Propustnost UV zafeni: TUVB < 1 % (primérna propustnost v procentech pii vinové

délce v rozsahu od 280 nm do 315 nm)
TUVB < 10 % (pramérna propustnost v procentech pfi vinové

délce v rozsahu od 315 nm do 380 nm)
119 x 10" (cm%s) (ml Oz /ml x mm Hg), méfeno pfi 35 °C

(polygrafickou metodou)
55 % hmotnosti v normalnim fyziologickém roztoku

« Propustnost pro kyslik (Dkc):

« Obsah vody:
Dostupné parametry ¢ocek!
Kontaktni ¢ocky PRECISION7™ (sférické):
o Pramér (DIA): 14,2 mm
o Centralni tloustka: 0,08 mm pfi -3,00 D (li$i se v zavislosti na dioptrické
hodnoté)
8,4 mm
Minus: -0,25 az -8,00 D (pfirustky 0,25 D)
-8,50 az -12,00 D (pfirGstky 0,50 D)
Plus: +0,25 az +6,00 D (pfirastky 0,25 D)
+6,50 az +8,00 D (pfirastky 0,50 D)
Kontaktni ¢ocky PRECISION7™ for Astigmatism (torické):
o Pramér (DIA): 14,5 mm
« Centralni tloustka: 0,10 mm pfi -3,00 D (li$i se v zavislosti na dioptrické
hodnoté)
8,6 mm
Minus: plano do -6,00 D (pfirtstky 0,25 D)
-6,50 az -10,00 D (pfirGstky 0,50 D)
Plus: +0,25 az +6,00 D (pfirGstky 0,25 D)
+6,50 az +8,00 D (pfirastky 0,50 D)
Hodnota cylindru:-0,75 D, -1,25 D, -1,75 D, -2,25 D
Osa:10° - 180° (pfirGstky po 10°)

e Zakladni zakfiveni (BC):
« Dioptrické hodnoty:

« Zakladni zakfiveni (BC):
« Dioptrické hodnoty a osa:

PREDPOKLADANY UCEL / POUZITI

Meékké kontaktni cotky PRECISION7™ a PRECISION7™ for Astigmatism (serafilcon A) pusobi jako
refrakéni médium, které zaostfuje svételné paprsky na sitnici a koriguje tak vidéni.

CILOVE SKUPINY

Zamyslena populace nositel(i pro mékké kontaktni cocky PRECISION7™ (serafilcon A) tvofi osoby 7leté
a star$i pro denni rezim noSeni a 18leté a starsi pro prodlouzeny rezim noSeni, se zdravyma o¢ima, ktefi
potiebuiji korekci zraku (myopie nebo hypermetropie) a u kterych Ize fadné provést proces aplikace tohoto
prostfedku a jsou schopni porozumét a dodrzovat pokyny pro pouzivani, péci a bezpe¢nost (nebo maji
pecovatele, ktery tak maze cinit za né).

Zamyslena populace nositell pro mékké kontaktni ¢ocky PRECISION7 ™ for Astlgmatlsm (serafllcon A)
tvofi osoby 7leté a star$i pro denni rezim noseni a 18leté a star$i pro prodlouzeny rezim no$eni, se
zdravyma oc¢ima, ktefi potfebuji korekci zraku (myopie nebo hypermetropie, s astigmatismem) a u kterych
Ize tadnée provest proces aplikace tohoto prostfedku a jsou schopnl porozumét a dodrzovat pokyny pro
pouzivani, péci a bezpecnost (nebo maji peCovatele, ktery tak mize cinit za né).

KLINICKE VYHODY

Sférické mékké kontaktni ¢ocky PRECISION7™ (serafilcon A) zlep$uji zrakovou ostrost u osob
s kratkozrakosti nebo dalekozrakosti.

Torické mékké kontaktni cocky PRECISION7™ for Astigmatism (serafilcon A) zlep$uji zrakovou ostrost
u osob s kratkozrakosti nebo dalekozrakosti, s astigmatismem.

INDIKACE (diivody k pouziti)

Sférické mékké kontaktni ¢ocky PRECISION7™ (serafilcon A) isou uréeny k optické korekci ametropie
(kratkozrakostl nebo dalekozrakosti) u osob bez onemocnéni o¢i s minimalnim astigmatismem, ktery
nenaru$uje zrakovou ostrost.

Torické mékké kontaktni otky PRECISION7™ for Astigmatism (serafilcon A) jsou uréeny k optické
korekci ametropie (kratkozrakosti nebo dalekozrakosti, s astigmatismem) u osob bez onemocnéni o¢i
s minimalnim astigmatismem, ktery nenaruSuje zrakovou ostrost

PLAN NOSENi A VYMENY

Cotky jsou uréeny k dennimu nogeni (mene nez 24 hodin, v dobé bdéni), pii kterém se podle doporuéeni
ocniho specialisty po vyjmuti bud' nasazuji znovu po o ni a dezinfekci (chemické nikoli tepelné), nebo
zlikviduji. Cocky je tfeba kazdy tyden nebo ¢astéji podle doporuéeni ocniho specialisty zlikvidovat
a nahradit novym parem.

KONTRAINDIKACE (davody, pro¢ nepouzivat)

Kontaktni ¢ocky by se nemély nosit pfi nékterych zdravotnich stavech nebo za ur¢itych podminek
okolniho prostredi.

Stavy, které mohou branit nebo vadit bezpe¢nému noSeni kontaktnich ¢ocek, jsou:

« Alergie, zanét, infekce nebo podrazeni oka, jeho okoli nebo oénich vicek

Nedostate¢ny slzny film (suché oko)

Hypoestézie (sniZzena citlivost) rohovky

Uzivani jakychkoli 1éku, véetné onich, které jsou kontraindikované nebo vadi pfi no$eni kontaktnich
Socek

Jakekoli systémové onemocnéni, u néhoz muze noSeni kontaktnich coéek vést k novému rozvoji nebo
které narusuje bezpe¢nost noSeni a oSetfovani ocek nebo manipulaci s nimi

e Pfi zarudnuti nebo podrazdéni oci

O téchto nebo jinych konkrétnich stavech se poradte s o&nim specialistou.

VAROVANI

Kontaktni ¢ocky se smi nosit pouze pod vedenim a dohledem o¢niho specialisty.

« Bylo prokazano, Ze riziko ulcerézni keratitidy (zavazné oéni infekce) je vy$8i mezi uzivateli Cocek v
rezimu prodlouzeného no$eni nez mezi uzivateli v rezimu denniho no$eni-2

Zavazna ocni onemocnéni véetné rohovkovych viedl (ulcerdzni keratitida), se mohou rozvinout velmi
rychle a vést ke ztraté zraku.

Noseni kontaktnich ¢ocek zvySuje riziko oénich infekci. Riziko ulcerézni keratitidy u uzivatelt
kontaktnich ¢ocek jesté vice zvySuje spani s Cockami nebo koufeni, pfipadné oboji.2 3

Nositele ¢ocek je tfeba poucit, Ze pokud zaznamena o¢ni nepohodu, pocit ciziho télesa, nadmérné
slzeni, zmény vidéni, zarudnuti oka nebo jiné o¢ni problémy, musi si co¢ky okamzité vyndat a rychle
se obratit na o¢niho specialistu.

Problémy s kontaktnimi ¢ockami a vyrobky uréenymi k péci o né by mohly vést k vaznému poranéni
oka. Je nezbytné nutné dodrzovat pokyny ocniho specialisty avSechny navody ke spravnému
pouzivani ocek a vyrobku uréenych k jejich oSetfovani.

V procesu péce o kontaktni Cocky se jako nahrazka za zadnou slozku nesméji pouzivat nesterilni
kapaliny (tj. voda z vodovodu, destilovana voda, podoméacku pfipraveny fyziologicky roztok nebo sliny).
Pouziti vody z vodovodu a destilované vody bylo spojeno s keratitidou zplisobenou prvoky rodu
Acanthamoeba, infekci rohovky, ktera odolava léceni.

Kontaktni ¢ocky nevystavujte pii noSeni vodé. Ve vodé se mohou nachazet mikroorganismy, které
mohou vést k zavaznym infekcim, ztraté zraku nebo slepoté. Pokud béhem sprchovani nebo plavani
doslo k ponoteni ¢ocek do vody, vyhodte je a vezméte si novy par. Pozadejte o¢niho specialistu o
doporuéeni v souvislosti s noSenim ¢ocek pfi ¢innostech spojenych s vodou.

Kontaktni oc¢ky pohlcujici UV zafeni NENAHRAZUJI ochranné bryle pohlcujici UV zafeni nebo
sluneéni bryle, protoze nepokryvaiji celé oko a okolni oblast. Nositel cocek by mél i nadale pouzivat
bryle pohlcujici UV zafeni podle pokynd.

Nebylo prokazano, zZe by filtrovani svétla HEV (HEVL) kontaktnimi ¢o¢kami poskytovalo uzivateli
néjaky zdravotni pfinos, véetné mimo jiné ochrany sitnice, ochrany pred progresi $edého zakalu,
snizené Unavy oé&i, zlepSeni kontrastu, zlepSeni ostrosti, snizeni osInéni, zlepSeného vidéni pfi slabém

.

.

osvétleni nebo zlepSeného cirkadianniho rytmus / spankového cyklu. Dalsi informace vam poskytne
ocni specialista.

BEZPECNOSTNIi OPATRENI

Zvlastni bezpecnostni opatieni pro oéniho specialistu

e Pii vybéru vhodného typu a parametri Cocky by oc¢ni specialista mél brat v Gvahu vsechny
charakteristické znaky oka a ¢ocky, které mohou ovliviiovat funkci cocky a zdravi o¢i, a to propustnost
pro kyslik, stfedovou a periferni tloustku a primér optické zény.

e ZkuSebni ¢ocky uréené pro aplikacni a diagnosticky proces je tfeba po jednom pouziti zlikvidovat

anesmi se pouzit u dal$i osoby.

Predepisujici o¢ni specialista by mél pfi prvni aplikaci peclivé vyhodnotit zdravotni stav o¢i jednotlivce

a funkeni viastnosti ¢ocky na oku a dale je prabézné sledovat.

o Zluté barvivo fluorescein by se nemélo pouzivat na ocky, které jsou nasazené na ogich. Cocky toto
barvivo pohlti a zméni barvu.

« Diabetici mohou mit snizenou citlivost rohovky, a proto maji vy$si sklon k poranéni rohovky a nehoji
se stejné rychle ¢i Upiné jako nediabeticti pacienti.

« Vtéhotenstvi nebo pii uzivani peroralni antikoncepce mize dojit ke zrakovym zménam nebo zménam
snasenlivosti coek. Upozornéte na to nositele cocek.

« Ocni specialisté by méli nositele ocek poucit, aby si cocky okamzité vyjmul, pokud dojde k zarudnuti
nebo podrazdéni oka.

« Nez nositelé odejdou od o¢niho specialisty, méli by byt schopni rychle si ¢ocky vyjmout, nebo by méli
mit k dispozici nékoho, kdo jim umi ¢ocky vyjmout.

« Jsou nutna pravidelna o¢ni vySetteni, ktera pomahaiji zajistovat stalé zdravi oéi jednotlivce. Spole¢nost

Alcon doporuéuje, aby nositelé ¢ocek navstévovali ocniho specialistu jednou ro¢né nebo na jeho

doporuéeni ¢astéji.

Nositele kontaktnich cocek je treba béhem prvniho tydne nepretrzitého noSeni peclivé sledovat,

protoZe toto obdobi pozorovani mize predpovédét konecny uspech nositele ¢ocek. Pro osoby, u nichz

se béhem této pocatecni faze objevi zanétlivé reakce, nemusi byt nepretrzité noseni vhodné.

Bezpecnostni pokyny pro zachazeni s ¢ockami a noseni

« Kazdy den zkontrolujte, zda vase o¢i vypadaji dobre, zda se citite pohodiné a vidite jasné.

o Cotky nepouzivejte, pokud je blistrové baleni poskozené nebo netésni. Mohlo by tak dojit ke
kontaminaci vyrobku, kterda muze vést k zavazné oéni infekci.

« Pokud dojde k neimysinému otevieni blistru dfive, nez chcete ¢ocku pouzit, je tfeba ¢ocku ulozit do

cCistého pouzdra na ¢ocky. Vyrobky uréené k oSetfovani ¢ocek nejsou vSechny stejné, proto pfi

skladovani, ¢isténi a dezinfekci Cocek pred nasazenim dodrzujte navod k pouZiti od vyrobce.

V zajmu zachovani zdravi a bezpec¢nosti vasich o¢i by mél oéni specialista stanovit plan noSeni ocek.

Nikdy neprekracujte dobu no$eni uréenou o&nim specialistou bez ohledu na to, jak pohodiné se s

Cockami citite. Mohli byste tak zvysit riziko nezadoucich ucinkad.

o Cotky nikomu nepuijéujte, protoze se tak mohou &ifit mikroorganismy, coz by mohlo vést k zavaznymi
o¢nim zdravotnim potizim.

« Kontaktni ¢ocky nikdy nenechte pfijit do styku s nesterilnimi kapalinami (vEetné vody z vodovodu a
slin), protoze by mohlo dojit k mikrobialni kontaminaci, kterd mize vést k trvalému poSkozeni o¢i.

« K dezinfekci ¢ocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani zvlh&ujici oéni kapky. Tyto roztoky
¢octky nedezinfikuji. NepouZziti doporu¢eného dezinfekéniho roztoku mize vést k zavazné infekci,
zhorseni zraku nebo slepoté.

« Pred pouzitim ¢ocek pfi sportech obnasejicich plavani a jiné ¢innosti spojené s vodou se poradte s

oc¢nim specialistou. Vystaveni nasazenych kontaktnich éocek vodé (nebo jinym nesterilnim kapalinam)

pfi ¢innostech jako plavani, vodni lyZovani a koupel ve vané by mohlo zvysit riziko oéni infekce, véetné
zanétu rohovky zplsobeného prvoky rodu Acanthamoeba.

Pokud byly ocky vystaveny $kodlivym nebo drazdivym vypartim, vyjméte je z oka a vyhodte.

Dehydratovanou nebo po$kozenou kontaktni ¢oku vyhodte. Nahradte ji erstvou novou ockou.

Doporuéujeme, aby nositelé kontaktnich ocek navstévovali oéniho specialistu nejméné jednou roéné

nebo podle jeho pokynd.

Informujte svého zaméstnavatele, Ze nosite kontaktni ¢ocky — zvlasté pokud vase prace vyzaduje

pouzivani ochrannych prostredku na o€i.

e Poznamenejte si spravnou dioptrickou hodnotu ¢ocky pro kazdé oko. Pfed nasazenim cofek
zkontrolujte, zda dioptrie na kazdém blistrovém obalu odpovidaji pfisluSnému oku.

Nemeérite typ nebo parametry ¢ocky bez porady s o¢nim specialistou.
Po dlouhodobém preruseni noSeni ¢oc¢ek se pred opétnym zahajenim no$eni poradte s o¢nim
specialistou.

« Davejte pozor pfi pouzivani mydel, pletovych mlék, krému, kosmetickych pfipravki & deodorant(,
protoze pokud se dostanou do kontaktu s €o¢kami, mohou zpusoblt podrazeni.

o Cotky si nasazujte pred naligenim a vyjimejte je z oéi pred odli¢enim.

¢ Vzdy u sebe noste nahradni 606ky nebo meéjte po ruce zalozni bryle.

« Cotky nepouzivejte po datu exspirace.

NEZADOUCI VEDLEJSI UCINKY (mozné problémy)

Pfi no&eni kontaktnich Goek mohou nastat problémy, které se zpo&atku mohou projevit jednim ¢i nékolika

nasledujicimi pfiznaky a symptomy:

zarudnuti oka

oc¢ni nepohodli [nepohodina ocka; pocit néeho v oku (pocit ciziho télesa)]
podrazdéni (véetné zvySené ocni sekrece)

zanét

rozmazané vidéni

paleni a Stipani

fotofobie (citlivost na svétlo)

zrakové fenomény (napf. duhové &i svételné kruhy kolem svétel)
bolest (véetné bolesti hlavy)

zévraté

pocit suchého oka

yto pfiznaky a symptomy mohou byt spojeny s mnoha stavy, mezi které patfi:

zhor$eni zraku, trvalé

abraze rohovky

edém rohovky (otok rohovky)

zanét spojivek

mikrobidlni infekce

ulcerézni keratitida (rohovkovy vied), neinfekéni
alergické reakce / precitlivélosti

toxické reakce
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CO DELAT, POKUD SE VYSKYTNE PROBLE

Pokud se objevi nékteré z vySe uvedenych nezadoucich vedlejSich ucinkl, okamzité si Cocku (Cocky)

vyjméte.

e Pokud nepohoda nebo problém pfestane, dikladné ¢ocku (€ocky) prohlédnéte.

o Pokud je ¢ocka jakkoli poskozend, nenasazujte ji zpatky do oka. PouZijte misto ni novou ¢ocku
nebo se poradte s o¢nim specialistou.

o Pokud je na ¢occe necistota, fasa nebo cizi téleso, nebo problém pfestane a ¢ocka se jevi jako
neposkozend, dukladné ji pfed opétnym nasazenim ocistéte, oplachnéte a vydezinfikujte.

« Jestlize vy$e popsané pfiznaky po vyjmuti nebo opétném nasazeni ¢ocky trvaji dale, okamzité si Cocku
vyjméte a okamZité se obratte na o¢niho specialistu.

Muze jit o zavazny stav jako infekce, rohovkovy vied (ulcerdzni keratitida) nebo zanét duhovky. Tyto

stavy by mohly rychle postupovat a vést k trvalé ztraté zraku. Méné zavazné reakce jako odérky,

zabarveni epitelu a bakterialni zanét spojivek je nutné fadné 1é¢it a oSetfit, aby se zamezilo komplikacim.

e Od obc&asné suchosti Ize ulevit nékolikerym intenzivnim zamrkanim nebo aplikaci zvihéujicich kapek,
které jsou schvalené k pouziti na kontaktni ¢ocky. Pokud suchost pretrvava, poradte se s ocnim
specialistou.

e Pokud se cocka prilepi (pfestane se pohybovat), aplikujte nékolik kapek zvlh&ovaciho roztoku

uréeného pro kontaktni ocky a pockejte, dokud se Eocka neza¢ne na oku volné pohybovat. Pokud

tento problém pretrvava, poradte se s oénim specialistou.

Jestlize se ¢ocka na oku posune ze stfedu, miZe byt mozné ji vratit doprostied oka takto:

o zavienim vicek a vracenim ¢ocky na misto jemnym masirovanim;

o jemnym mrkanim, pfi kterém se divate ve sméru cocky;

o jemnym posunutim decentrované ¢ocky na rohovku lehkym tlakem prstu na okraj horniho nebo
spodniho vicka.

e Pokud se vam ¢ocka v oku roztrhne, opatrné kousky vyjméte stisknutim mezi prsty stejné jako pfi
normalnim vyjimani Eocky. Pokud se zda, Ze kousky EoCky nepljde vyjmout snadno, nestipejte do
oc¢ni tkané. Vyplachnéte oko sterilnim fyziologickym roztokem a znovu zkuste kousky ¢ocky vyjmout.
Pokud to nepomuze, obratte se na o¢niho specialistu a poZadejte o pomoc.

Obecné naléhave situace:

V pfipadé stiiknuti jakychkoli chemikalii do oci (Cisticich pfipravki pro domdcnost, zahradnickych

pfipravku, laboratornich chemikalii atd.):

 Ihned o¢i vyplachnéte erstvym fyziologickym roztokem nebo vodou z vodovodu.

e Cocky vyjméte a vyhodte a ihned se obratte na o¢niho specialistu nebo neprodlené vyhledejte
nemocnicni pohotovost.



HLASENi ZAVAZNYCH MIMORADNYCH UDALOSTI
Kazdou zavaznou mimoradnou udalost souvisejici s pouzitim tohoto zdravotnického prostfedku je tfeba
oznamit spole¢nosti Alcon Laboratories, Inc.:
Obratte se na mistni zastoupeni ve své zemi nebo na svého distributora vyrobkd Alcon.
E-mailem: qa.complaints@alcon.com
Webové stranky: https://www.alcon.com/contact-us
Zavazné mimoradné udalosti je tfeba oznamit také mistnimu pfisluSnému organu pro zdravotnické
prostredky ve vasi zemi.
NAVOD K POUZITI
Ackoli v nékterych zemich je mozné ziskat kontaktni cocky bez Iékafského predpisu, z bezpe¢nostnich
davodu by mél kontaktni ¢ocky vzdy nasadit a zhodnotit oéni specialista.
DOPORUCENY CASOVY PLX\N NOSENI A VYMENY
Casovy plan noseni a vymény by mél stanovit oéni specialista na zakladé individualnich potieb
a fyziologického stavu nositele. Kontaktni ¢ocky PRECISION7™ (serafilcon A) jsou schvaleny pro denni
noseni a prodlouzené no$eni po dobu az 6 noci po sobé a kazdy tyden nebo ¢astéji podle doporuéeni
ocniho specialisty se musi vyhodit a nahradit novym parem. Ne kazdy mtze nosit ¢ocky béhem spanku
nebo dosahnout maximalni doby noseni 6 noci nepretrzité.
DENNI NOSENI — méné nez 24 hodin v dobé& bdéni. Normalni denni no$eni &ocek predpoklada za 24
hodin nejméné 6 hodin bez kontaktni ¢ocky. Dobu noseni Ize postupné prodluzovat az do dosazeni
doporu¢ené maximalni doby. Pfed spanim je nutné ¢ocky vyjmout.
PRODLOUZENE NOSENI — del$i nez 24 hodin, a to i béhem spanku.
e Uzivatelé cocek, ktefi nebyli vySetieni o€nim specialistou, aby urcil bezpeény plan noseni
cocek, by neméli nosit ¢ocky béhem spanku.
e Oc¢ni specialista by mél uréit dobu prodlouzeného no$eni vhodnou pro daného nositele cocek,
maximalné 6 po sobé nasledujicich noci. Po vyjmuti ¢ocky by mél nositel dodrzet klidovy rezim o¢i bez
€ocky po dobu jedné noci nebo déle podle doporuéeni oéniho specialisty.
U novych nositelt se doporuéuje nejprve vyhodnotit rezim denniho noSeni ¢ocek. Pokud je nositel
vyhodnocen jako vhodny kandidat, mize o¢ni specialista na zakladé nositelovy reakce uréit plan
prodlouzeného rezimu no$eni.
« Informace o vztahu mezi rezimem noseni a rohovkovymi komplikacemi viz &ast VAROVANI.
POKYNY K MANIPULACI S COCKOU
e Pfed manipulaci s kontaktnimi ¢oc¢kami si vzdy dikladné umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je
osuste ¢istym ruénikem nepoustéjicim viakna.
Pred otevienim jemné zatiepejte blistrovym obalem (s novou kontaktni ¢ockou).
Vyjméte ¢ocku z blistru (nebo z pouzdra na ukladani kontaktnich ¢ocek, pokud jste Socky predtim jiz
pouzivali) tak, Ze si ji opatrné vylijete na dlari.
Ujistéte se, Ze je Cocka spravnou stranou ven a Ze se chystate pouzit spravnou ¢ocku pro kazdé oko.
Pfed nasazenim ¢oc¢ky prohlédnéte.
« Poskozené nebo necisté ocky si nenasazuijte.
POKYNY K NASAZENI COCKY
e Pfed manipulaci s kontaktnimi ¢oc¢kami si vzdy dikladné umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je
osuste ¢istym ruénikem nepoustéjicim vlakna.
Polozte si ¢ocku na bfigko ¢istého a suchého pravého nebo levého ukazovacku. Prostfednik stejné
ruky pfilozte k dolnim fasam a stahnéte dolni vic¢ko dolt.
Prsty druhé ruky pfitahnéte horni vi¢ko nahoru.
Umistéte ocku pfimo na oko (rohovku) a jemné oddalte prst od ¢ocky.
Divejte se dolt a pomalu poustéjte dolni vicko.
Divejte se rovné pred sebe a pomalu poustéjte horni vicko.
Jemné zamrkejte.
OKYNY K VYJMUTI COCKY
Dukladné si umyjte a oplachnéte ruce a dokonale je osuste Cistym ruénikem nepoustéjicim vlakna.
Neékolikrat intenzivné zamrkejte.
Divejte se nahoru a kone¢kem prstu posurite ¢ocku dolti na bilou ast oka.
Vyjméte €ocku tak, Ze ji jemné seviete mezi palcem a ukazovackem. Nestipnéte do o¢ni tkané.
Pokud je vyndavani €ocky obtizné, kapnéte do oka lubrika¢ni a zvihéujici kapky a po nékolika minutach
zkuste ¢ocku vyjmout znovu.
Pokud ¢ocka klouze a je obtizné ji uchopit, jesté jednou si osuste prsty a zkuste to znovu. V tomto
pfipadé nepouzivejte zvlh&ujici kapky.
« Kvyjimani ¢ocek z pouzdra nebo z o¢i nikdy nepouzivejte pinzety, pfisavky, ostré pfedméty ani nehty.
V pfipadé potizi s vyjmutim Cocky (Cocka neni uprostfed nebo je poskozena) se fidte vySe uvedenymi
pokyny CO DELAT, POKUD SE VYSKYTNE PROBLEM.
ZAKLADNI POKYNY K PECI O KONTAKTNI COCKY
Cocky na opakované pouziti
e Po kazdém vyjmuti z oka je nutné CoCky pred opétnym pouzitim Fadné ocistit, oplachnout
a vydezinfikovat.
o O¢ni specialista by mél doporucit vhodny systém péce o Sotky a poskytnout k nému pokyny.
Nemeéiite systém péce o Cocky bez porady s o¢nim specialistou.
Pripravky pro péci o kontaktni ¢ocky maji rizné zplisoby pouZziti a ndvody. Abyste se vyhnuli potizim
nebo poskozeni Gocek, vzdy si prectéte a peclivé dodrzujte ndvod od vyrobce pfipravku, které
pouzivate.
> Nékteré pripravky k péci o Cocky vyZaduji krok promnuti a oplachnuti. V takovém pfipadé dodrzujte
mnozZstvi roztoku adobu mnuti a oplachovani podle névodu vyrobce, abyste omezili riziko
zavaznych o¢nich infekci.
Naméceni a uchovavani ¢ocek:
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o Doba, po kterou mizete €ocky uchovat pred provedenim ¢isténi, oplachovani a dezinfekce, se bude
lisit v zavislosti na pouzivaném pfipravku pro péci o kontaktni ¢ocky.

o Stary roztok, ktery zbude v pouzdru, znovu nepouZivejte ani ,nedolévejte”, protoZze opakované
pouziti roztoku snizuje jeho dezinfekéni ucinek a mohlo by vést k zavazné infekci, zhor8eni zraku
nebo slepoté. ,Dolévani znamena pridani Cerstvého roztoku k roztoku usazenému v pouzdre.

Zbyvajici nacaty pfipravek pro péci o kontaktni €ocky po uplynuti doby doporuc¢ené vyrobcem

pripravku zlikvidujte.

Nepouzivejte pfipravky, které jsou uréené pouze pro tvrdé nebo tuhé plynopropustné ¢ocky.

S roztoky pro péci o €ocky ani roztoky na dezinfekci Coek se nesmi pouZivat teplo.

K dezinfekci ¢ocek nikdy nepouzivejte vodu, fyziologicky roztok ani zvih&ujici oéni kapky. Tyto roztoky

¢ocky nedezinfikuji. NepouZiti doporueného dezinfekéniho roztoku mize vést k zavazné infekci,

_ zhorseni zraku nebo slepoté.

Cocky na jedno pouZziti

» Neni pfedepsana zadna péce o ocky, protoze ¢ocky se po vyjmuti z oka vyhazuiji.

e Cocky je nutné odistit, oplachnout a vydezinfikovat pouze v nouzovych pfipadech, kdy nejsou
k dispozici nahradni €ocky. L.

ROZTOKY PRO PECI O KONTAKTNI COCKY

Cocky je treba po kazdém pouziti o€istit a vydezinfikovat, nebo vyhodit a nahradit novymi ¢oc¢kami. K

dezinfekci ¢ofek pouzivejte systém chemické (nikoli tepelné) dezinfekce. VZdy je tfeba mit po ruce

nahradni ¢ocky nebo zalozni bryle.

K péci o kontaktni Gocky z materialu serafilcon A je moZné pouzivat pfipravky pro péci o kontaktni cocky,

které jsou fadné indikovany k pouZiti se silikon-hydrogelovymi kontaktnimi ¢ockami. Pfi péci o kontaktni

Socky se vzdy fidte doporucenimi oéniho specialisty. Bylo prokazano, Ze kontaktni ¢ocky z materialu

serafilcon A jsou kompatibilni s témito roztoky k péci o kontaktni ocky:

» Univerzalni dezinfekéni roztok OPTI-FREE™ PureMoist™

« Cistici a dezinfekéni roztok AOSEPT™ PLUS s HydraGlyde™

ZAKLADNI POKYNY K POUZDRU NA COCKY

Roztoky k péci o kontaktni cocky a pouzdra na kontaktni €ocky jsou rtzné a jejich Ucely a navody k pouZiti

se lisi. Néktera pouzdra jsou uréena vyhradné k uchovavani kontaktnich cocek (nékdy byvaji oznacovana

jako plocha pouzdra nebo pouzdra na ukladani ocek), kdezto jina obsahuji neutraliza¢ni disk ur¢eny pro

Gistici a dezinfekéni systém vyuzZivajici peroxid vodiku. Pokud se Eocky nenosi denné, Ize je po vycisténi

a vydezinfikovani timto systémem uchovavat v pouzdru na ¢ocky po dobu, kterad se li§i v zavislosti na

pouzitém roztoku a pouzdru. Vzdy dodrzujte pokyny vyrobce pfipravki pro pééi o éocky, které

pouzivate.

e O¢ni s%ecialita by mél nositele poucit o zpisobu pouZziti doporucenych roztokd k péci o kontaktni ocky
a pouzdra.

e Pouzdra na kontaktni ¢o¢ky mohou byt zdrojem Siteni bakterii a vyZaduji fadné cisténi, suseni
a vyménu, aby se zamezilo kontaminaci nebo po$kozeni cocek:

o Pouzdra na kontaktni ¢ocky Cistéte vhodnym roztokem na kontaktni ¢ocky a osuste podle navodu

k pouzdru na kontaktni ¢ocky. Pokyny k su$eni, napfiklad na vzduchu nebo otfenim utérkou

nepoustéjici vidkna, se mohou lisit podle pouzivaného pouzdra.

Pouzdro na kontaktni ¢ocky vymériujte nejméné kazdé 3 mésice nebo podle doporuceni jeho

vyrobce.

Specidlni pouzdra obsahujici neutraliza¢ni disk vymériujte podle pokynu vyrobce nebo &astéji,

pokud vycisténé a vydezinfikované ¢ocky zpusobi paleni a bodani.

K uchovavani ¢ocek ani k vyplachovani pouzdra na ¢ocky nepouzivejte vodu ani Zadné nesterilni

roztoky. PouZivejte pouze Cerstvy dezinfekéni roztok, abyste se vyhnuli kontaminaci ¢o¢ek nebo

pouzdra. PouZiti nesterilniho roztoku muZze vést k zavazné infekci, zhor$eni zraku nebo slepoté.

o

o

o

POKYNY PRO OCNi SPECIALISTY

Zdravotni stav oc¢i a refrakéni vlastnosti nutné pro GspéSnou aplikaci mékkych kontaktnich cocek z
materialu serafilcon A jsou podobné jako pfi aplikaci jinych mékkych kontaktnich ¢ocek. Pred aplikaci je
tfeba provést dukladné predoperacni vysetieni, aby bylo zajisténo, Ze je dand osoba vhodnym
kandidatem pro noseni mékkych kontaktnich ¢ocek. Dalsi informace jsou uvedeny v komplexnim privodci
aplikaci, ktery je k dispozici na adrese www.ifu.alcon.com.

LIKVIDACE A RECYKLACE

Kontaktni ¢ocky a material pouzity na uzavreni blistrd vyhazujte do ko$e, nikoli do toalety nebo umyvadla.
Karténovy obal a polypropylénovou (PP) plastovou vani¢ku blistru je tfeba vyhazovat do ko$e nebo
recyklovat podle mistnich postupt nakladani s odpadem.

OBSAH BALENI (jak se dodava)

Kazda cotka se dodava v plastovém blistru uzavieném folii, ktery obsahuje fosfatem pufrovany
fyziologicky roztok s pfiblizné 0,2 % kopolymeru poly(N-vinylpyrrolidon-co-(dimethylaminoethyl)
metakrylatu) a 0,015 % kopolymeru poly(ethylenoxid-co-butylenoxidu) a je sterilizovany parou.

Na blistrovém obalu je vyznaceno zakfiveni, prumér, dioptricka hodnota, &islo vyrobni Sarze, datum
vyroby a datum exspirace.

Cotky se dodavaii sterilni v krabickéch, které obsahuji az 27 jednotlivé balenych, neprody$né uzavienych
Cocek.

ZKRATKY A SYMBOLY, KTERE MOHOU BYT POUZITE NA ETIKETACH

ZKRATKAY VYSVETLENI

BC Zakladni zakfiveni

DIA Pramér

PWR Dioptricka hodnota

D Dioptrie (jednotka dioptrické hodnoty ¢ocky)
L Leva

Prava
Hodnota cylindru a osa
Ultrafialové

Ultrafialové A

Ultrafialové B

Ultrafialové and viditelné
vysokoenergetického viditelného svétla

Znacka licence pro obalovy odpad

Cislo 8arze

Pouzit do data (datum exspirace)

Sterilizovano parou

Systém jedné sterilni bariéry

Evropska znacka shody

Angli¢tina (pfiklad dvoumistného kodu jazyka)

Pozor

Ctéte navod k pouziti nebo &téte elektronicky névod k pouZiti.

Pokud je baleni poskozeno, nepouzivejte a postupujte podle navodu
k pouZiti.

Vyrobce

Datum vyroby

Zdravotnicky prostredek

Jedinecny identifikator prostfedku

NEVYHAZUJTE COCKY DO TOALETY NEBO UMYVADLA

Zplnomocnény zastupce v Evropském spolecenstvi / Evropské unii

Pozor: Podle federalnich zakont (USA) se tento prostfedek smi
prodavat pouze prosttednictvim ocniho specialisty s licenci nebo na
jeho objednavku.
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Tento Ndvod k pouZiti pro kontaktni Cocky je také k dispozici na webovych strankach spole¢nosti Alcon:
www.ifu.alcon.com

© 2024 Alcon Inc.

' Zkontrolujte dostupnost u aktualnich vyrobku, ktera se mize b&hem ¢asu ménit.
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